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VAIKO TEISIU APSAUGOS KONTROLIERIAUS ISTAIGA

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai 2021-05-14 Nr. (1.19-2021-148)2-387
12021-04-14 Nr. SR-1512

DEL GYVENIMO JGUDZIU UGDYMO BENDROSIOS PROGRAMOS PROJEKTO

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieré susipaZino su Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
pateiktu Gyvenimo jgidZiy ugdymo (socialinio, emocinio, sveikatos, lytiSkumo, rengimo Seimai
ugdymo ir zmogaus saugos, SESLURSZS) bendrosios programos projektu (toliau — Programa) ir
pagal kompetencija teikia nuomong.

Remiantis Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos paaiskinimu bei Programos nuostatomis,
Programa buvo parengta integruojant, prapleciant ir sujungiant Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo $eimai bendraja programa, Gyvenimo jgidZiy ugdymo programa ir Zmogaus saugos
bendraja programa bei papildant nauju socialinio—emocinio ugdymo aspektu, taip sudarant platesng
ir praturtintg programg, apimancig socialinio, emocinio, sveikatos, lytiSkumo, rengimo Seimai
ugdymo, zmogaus saugos aspektus. Ministerija taip pat pazyméjo, kad, siekiant iSvengti turinio
dubliavimo tarp programy, uZtikrinti turinio integraluma, didelg dalj Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo
bei rengimo Seimai programos turinio pasitilyta susieti Su dorinio ugdymo (etikos, Romos kataliky
tikybos), gamtamokslinio ugdymo, socialinio ugdymo programomis, taip pat informatikos,
pilietiskumo ugdymo krypties dalyky bendryjy programy projektais’.

Pazymétina, kad vaiko teisiy apsaugos kontrolieré pritaria Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos Programos pristatymo diskusijose iSsakomiems pastebéjimams, jog praktikoje kyla
jvairiy sunkumy dél integruojamy programy (ypa¢ Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai bendragjg programos) jgyvendinimo bei atitinkamai Ministerijos iniciatyvai perzitréti
integruojamas programas, keisti jy igyvendinimo praktika bei skirti didesnj démesj vaiky socialiniam
ir emociniam ugdymui, stiprinti jj.

Kartu, viesojoje erdvéje vykstancios diskusijos, keliami klausimai dél naujai parengtos
Programos bei Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios programos (galimai ir
kity programy) santykio, atitinkamy pastarosios galiojancios programy nuostaty perkélimo,
planuojamo jgyvendinimo ir pan., vaiko teisiy apsaugos kontrolierés nuomone yra itin aktualds ir
reikalauja i§samiy, nuosekliy atsakymy, aktyvaus ir jvairiapusio dialogo, abejoniy i§sklaidymo, ypac
dél lytiSkumo ugdymo (ar pasirinktas modelis, numatyti pokyciai i$spr¢s ne vienerius metus
jvardijamas problemas; ar bus uztikrintas tinkamas jvairiuose teisés aktuose ir kituose dokumentuose
jtvirtinty nuostaty, susijusiy su vaiky lytiSkumo ugdymu, apsaugos nuo smurto ir t.t. nuostaty,
kokybiskas jgyvendinimas ir Kt.).

! Programoje nurodoma, kad ,,dalis, integruojamy Sveikatos, lytiskumo ugdymo ir rengimo $eimai, Zmogaus saugos programy,
turinio integruota j gamtamokslinio, dorinio, socialinio ugdymo, kalbinio ugdymo, informatikos, pilietiSkumo ugdymo
programy turinj“.
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Lietuva, kaip ir kitos valstybés Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos (toliau —
Konvencija) ir kity tarptautiniy dokumenty, skirty vaiko teisiy apsaugos stiprinimui ir gerinimui,
dalyvés, yra jsipareigojusi gerbti ir garantuoti atitinkamuose dokumentuose jtvirtintas vaiko teises
bei imtis visy biitiny priemoniy pripazintoms vaiko teiséms jgyvendinti.

Nacionaliniai, tarptautiniai ir Europos Sgjungos teisés aktai draudzia diskriminacijg ir
jpareigoja valstybe vaikui, be jokios diskriminacijos, nepriklausomai nuo kokiy nors aplinkybiy,
garantuoti galimybe naudotis visomis teisés aktuose numatytomis teisémis ir laisvémis, tarp jy — teise
mokytis, siekiant visapusiskai ugdyti vaiko asmenybe, talentg, protinius ir fizinius gebéjimus ir juos
nuolat tobulinti, uztikrinant, kad konkretus ugdymo turinys, jgyvendinantis $vietimo tikslus, biity
kuriamas ir sistemingai atnaujinamas atsizvelgiant ] atitinkamos grupés ar tipo mokyklai keliamus
ugdymo, mokymo ir studijy tikslus, besikei¢iancios socialinés ir kultiirinés aplinkos lemiamus
Lietuvos visuomenés poreikius, vietos ir mokyklos bendruomenés reikmes, taip pat mokiniy turimag
patirtj, ugdymosi poreikius ir interesus (Konvencijos 2, 28, 29 straipsniai, Lietuvos Respublikos
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 4, 8 straipsniai, Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo 3,
4 straipsniai).

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komitetas atkreipia démesj j Konvencijos 29 straipsnj?, kuriame
i8déstyti Svietimo tikslai, atitinkamai besisiejantys su pagrindinémis Konvencijos vertybémis —
1gimtu kiekvieno vaiko Zmogiskuoju orumu ir teisiy jgyvendinimu, atsizvelgiant  vaiko poreikius ir
jvairius did¢jancius gebe¢jimus, bei apimantys visapusiSka vaiko potencialo ugdyma, pagarbos
zmogaus teiséms, stipresnio identiteto ir priklausomybés jausmo ugdyma, vaiko socializacija,
bendravima su kitais ir aplinka. Sis vaiko teise mokytis papildantis Konvencijos straipsnis taip pat
reikalauja, kad $vietimas biity orientuotas j vaikus, jiems palankus ir jgalinantis, sukurtas taip, kad
vaikas galéty jgyti gyvenimo jgidZius, stiprinty vaiko geb€jimg naudotis visomis Zmogaus teisémis
ir skatinty kultirg, kurig jkvepia atitinkamos Zmogaus teisiy vertybés. Komiteto nuomone,
pagrindiniai jgiidziai apima ne tik rastingumag ir skai¢iavimo jgudzius, bet ir gebéjimag priimti gerai
subalansuotus sprendimus, spresti konfliktus nesmurtiniu budu, pasirinkti sveikg gyvenimo biida,
formuoti gerus socialinius santykius ir atsakomybe, ugdyti kritinj mastyma, kiirybinius talentus ir
kitus gebéjimus, kurie vaikams suteikia jrankius, biitinus naudotis gyvenimo galimybémis.®

Vaiko teisiy komitetas, aiSkindamas Konvencijos nuostatas, atkreipia démesj | Konvencijos
nuostaty tarpusavio sasaja, integraluma, papildomumg ir kt. Svietimo procesas turéty skatinti ir
stiprinti vaiko pastangas naudotis savo teisémis. Atitinkamai kalbant apie Konvencijos nuostatas dél
vaiko teisés mokytis, be bendryjy Konvencijos principy, svarbios yra Konvencijos nuostatos dél
vaiko teisés reiksti savo nuomong (Kuri apima laisve ieskoti, gauti ir perduoti informacijg ir idéjas
vaiko pasirinkta forma; 13 straipsnis); minties laisvés (14 straipsnis), teisés naudotis informacija
(ypac tokia, kuri prisideda prie vaiko socialinés, dvasinés ir dorovinés gerovés ir skatina jo fizinj bei
psichinj vystymasi; 17 straipsnis).

Aukscéiau nurodyty nuostaty bei sprendimo dél svarstomos Programos rengimo, jos paskirties
ir nuostaty kontekste, nekvestionuojant Programoje numatyty kompetencijy, jy privalomo ugdymo
svarbos bei tai, jog tokiu budu bus atliepta daugelis aktualiy temy, kurioms ne visada yra skiriamas
reikalingas (butinas) démesys, svarstytina, ar planuojami (programy) pokyciai sudaro salygas
veiksmingai spresti ilgametes lytiskumo ugdymo problemas, uztikrinti kokybiska, nuosekly,
visapusiSka lytiSkumo ugdyma, kt.

2 Konvencijos 29 straipsnyje pabréziami vaiko lavinimo tikslai — kuo visapusigkiau ugdyti vaiko asmenybe, talentg ir protinius
bei fizinius sugebéjimus; ugdyti pagarba Zmogaus teiséms ir pagrindinéms laisvéms; ugdyti pagarba vaiko tévams, jo kultiiros
savitumui, kalbai ir vertybéms, ir kt.; parengti vaikg samoningam gyvenimui laisvoje visuomengje, pagrjstam supratimo, taikos,
pakantumo, vyry ir motery lygiateisiSkumo, visy tauty, etniniy, nacionaliniy ir religiniy grupiy, taip pat vietinés kilmés asmeny
draugysteés principais; ugdyti pagarbg gamtai.

8 Bendrasis komentaras Nr. 1 ,,Dél $vietimo tiksly* (CRC/GC/2001/1).
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Valstybinéje Svietimo 2013-2022 mety strategijoje, be kity tiksly pasiekimui numatyty
krypc€iy, numatyta riipintis socialiniu, emociniu, lytiniu ir tarpkulttriniu ugdymu; mokyklose diegti
sisteminius pokycius, lemiancius paty¢iy, prekybos Zmonémis ir smurto, alkoholio ir tabako
vartojimo mazinima, kad buty uztikrinamas mokyklos bendruomenés psichologinis saugumas.

Pagal formuluojamg Programos tikslg (,,sudaryti galimybe¢ kiekvienam mokiniui nuosekliai
ugdytis gyvenimui svarbius jgiudzius: socialinius ir emocinius jgidzius ir geb¢jimus, sveikos
gyvensenos nuostatas, mokytis saugoti savo ir kity sveikatg ir gyvybe, pasiruosti kurti asmeninius ir
profesinius santykius, <...> tapti jautriems ir atliepiantiems kity asmeny <...> gerovés poreikius®),
sieki (,,padéti vaikams pasiruosti gyvenimui <...>, suteikti mokiniams galimyb¢ jgyti Ziniy,
nuosekliai ugdyti vertybes, nuostatas, elgesj, kuris padés laiku atpazinti jvairius gyvenime kylancius
gyvenimui <...>, pazinti save ir kitus, iSmokti naudotis jrankiais, kurie padés plétoti savo asmenines
galias, siekti ir pasiekti asmeninius, akademinius tikslus*) bei paskirtj (,,sudaryti salygas ir galimybes
ugdytis jgudzius, geb&jimus, asmenines savybes, vystyti talentus, jgyti ziniy, kurie jaunam zmogui
taps jrankiais, padedanciais savarankiskai nuspresti dél savo ateities, priimti su karjera ir asmeniniu
gyvenimu sietinus sprendimus, kelti tikslus ir jy siekti®), svarstytina, jog tam tikru lygmeniu
Programoje yra atliepiamos minétos strategijos nuostatos bei daugelis aktualiy temy, kuriy
jgyvendinimas dél jvairiy priezas¢iy, aspekty buvo kritikuojamas. Kartu islieka abejonés ar,
atsizvelgiant j tai, kad Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo $eimai programa yra iS§skaidoma ir jos
turinys perkeliamas j Programg bei kitas bendrojo (dorinio, gamtamokslinio, informatikos ir kt.)
ugdymo programas, yra jvertintas Sis pokytis, numatyti kokybisko, nuoseklaus, visapusisko
lytiSkumo ugdymo uztikrinimo kriterijai, garantuojantys tinkama valstybés jsipareigojimy Sioje
srityje vykdyma, vaiky lukeséiy, interesy ir poreikiy atliepima bei jy teisiy uztikrinima.

Visapusiskas lytiskumo ugdymas (angl. comprehensive sexuality education) — pagrindinis
sveikatos ir gerovés aspektas; apima mokymga apie zmogaus teises, zmogaus seksualuma, ly¢iy
lygybe, brendimg, santykius ir seksualine bei reprodukcine sveikata.* Visapusiskas lytiskumo
ugdymas yra mokymo programa pagristas mokymo ir mokymosi apie paZintinius, emocinius,
fizinius ir socialinius seksualumo aspektus procesas. Juo siekiama vaikams ir jaunimui suteikti ziniy,
jgadziy, pozitrj ir vertybes, kurios jgalinty juos: suvokti sveikatos, gerovés ir orumo svarba; plétoti
pagarbius socialinius ir seksualinius santykius; gebéti jvertinti, kaip jy pasirinkimas veikia jy paciy
ir kity gerove; suprasti ir uztikrinti savo teisiy apsauga visa gyvenima.®

Siame kontekste atkreiptinas démesys j Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto teiginius, jog:
»prevencinés programos yra veiksmingos tik tada, jei pripazjsta paaugliy gyvenimo realijas ir
sprendzia seksualumo klausimg, uztikrindamos vienodas galimybes naudotis tinkama informacija,
igyti gyvenimo jgudzius ir pasinaudoti prevencinémis priemonémis®; ,,vaikams reikalinga aktuali,
tinkama ir laiku pateikta informacija, kuri pripazjsta skirtingus supratimo lygius, yra pritaikyta pagal
amziy ir geb¢jimus ir jgalina juos teigiamai ir atsakingai susidoroti su savo seksualumu®; ,,valstybés
dalyvés, siekdamos uztikrinti veiksmingg ZIV / AIDS prevencija, privalo susilaikyti nuo su sveikata
susijusios informacijos, jskaitant lytinj Svietimg ir informacija, cenziiros, jos slépimo ar sgmoningo
iSkraipymo. Be to, laikydamosi savo jsipareigojimy uztikrinti vaiko teis¢ gyventi, iSgyventi ir
vystytis (6 str.), valstybés dalyvés privalo uztikrinti, kad vaikai, pradédami reiksti savo seksualuma,
galéty jgyti Zinias ir jgiidzius, biitinus apsaugoti save ir kitus*.®

Paminétina, kad Komitetas taip pat atkreipia démesj | paauglystés laikotarpj, ,.kurj apibiidina
staigiis fiziniai, paZintiniai ir socialiniai pokyc¢iai, seksualinis ir reprodukcinis brendimas, laipsniskai
didé¢jantis gebe¢jimas perimti suaugusiyjy elgesj ir vaidmenis, susijusius su naujomis atsakomybémis,
kurioms reikia naujy ziniy ir jgiidziy. Nors paaugliai paprastai yra sveika gyventojy grupé, dél

4 Prieiga internete: https://en.unesco.org/news/new-online-toolkit-comprehensive-sexuality-education
% Prieiga internete: https://csetoolkit.unesco.org/toolkit/getting-started/what-comprehensive-sexuality-education
¢ Bendrasis komentaras Nr. 3 (2003) ,,Dél ZIV/AIDS ir vaiko teisiy“ (CRC/GC/2003/3).
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santykinio pazeidziamumo ir visuomenés, ir bendraamziy spaudimo imtis sveikatai pavojingy
veiksmy jie susiduria su naujais i$$iikiais, susijusiais su sveikata ir vystymusi. Tokie 1$Stukiai apima
individualaus tapatumo formavima ir savo seksualumo klausima*.

Komitetas primena, kad ,,paaugliai turi teis¢ naudotis tinkama informacija apie savo sveikatg
ir vystymasi®, taip pat, kad valstybés dalyvés privalo: ,uztikrinti, kad visi paaugliai ir paauglés
mokyklose ir uz jos riby turéty galimybe gauti tikslig ir tinkamg informacija, kaip apsaugoti savo
sveikatg ir vystymasi ir pasirinkti sveikg gyvenseng. Tai turéty apimti informacija apie tabako,
alkoholio ir kity medziagy vartojimg ir piktnaudziavimg jomis, saugy ir pagarby socialinj ir
seksualinj elgesj, mityba ir fizing veikla*; ,,skatinti ir remti galimybes ugdyti tokius jguidZius, be viso
kito, kurdamos formalaus ir neformalaus ugdymo ir mokymo programas®; ,.atsizvelgdamos j
Konvencijos 3, 17 ir 24 straipsnius, <...> suteikti paaugliams galimybe naudotis informacija apie
seksualing ir reprodukcing sveikata, taip pat Seimos planavimg ir kontracepcija, ankstyvo néstumo
pavojus, ZIV/AIDS prevencija, lytiniu keliu plintan&iy ligy (LPI) prevencija ir gydyma*; uztikrinti
»galimybe naudotis informacija, nepriklausomai nuo Seiminés padéties, tévy ar globéjy sutikimo*,
»~humatyti tinkamas informacijos teikimo priemones ir biidus, kurie atsizvelgty j paaugliy (mergaiciy
ir berniuky) ypatumus ir specialias teises*.”

Apibendrinant tai, kas i§déstyta, pazymétina, kad vaiko teisiy apsaugos kontrolieré vertina ir
pritaria sprendimui (iniciatyvai) stiprinti vaiky socialinj ir emocinj ugdyma, sudaryti galimybe ir
salygas kiekvienam vaikui (mokiniui) nuosekliai ugdytis gyvenimui svarbius jgtdzius, Gyvenimo
igidziy ugdymo programg jtraukiant bendrasias programas.

Atsizvelgdama j diskusijas, abejones Kilusias pristacius Programa, likes¢ius dél visapusisko
lytiSkumo ugdymo uztikrinimo bei jo tiesioging sasaja su vaiko teisiy uztikrinimu ir jgyvendinimu,
vaiko teisiy apsaugos kontrolieré siiilo Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai kritiskai jvertinti, ar,
ir uztikrinus tinkama, kokybiska Programos bei kity programy, j kurias perkeliamas atitinkamas
Sveikatos, lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai turinys, jgyvendinima, visumoje bus uztikrinamas
visapusiSkas (keliamus reikalavimus atitinkantis) lytiSkumo ugdymas, ar bus garantuota galimybé
mokiniams visg mokymosi laikotarpj (ir po 10 klasés) gauti jiems, atsizZvelgiant ] amZiaus tarpsnius,
bitinas, aktualias Zinias jvairiapusiame kontekste (emocinis, socialinis, tarpusavio santykiy, individo
vystymosi ir kt.) bei visais aspektais, atitinkanciais Siuolaiking visuomeng. Taip pat, siekiant
sklandaus Programos tvirtinimo proceso, vaiko teisiy apsaugos kontrolierés nuomone, tikslinga biity
skirti didesnj démesj visuomenés informavimui, atsakant j keliamus klausimus, i$sklaidant kylancias
abejones ir pan.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieré Edita Ziobiené

Audroné Bedorf, tel. (8 5) 249 9259 el. p. audrone.bedorf@vtaki.lt
Egidijus Meilus, tel. (8 5) 249 9312, el. p. egidijus.meilus@vtaki.lt
Ieva Braskiené, tel. (8 5) 249 9268, el. p. ieva.braskiene@vtaki.lt

7 Bendrasis komentaras Nr. 4 (2003) ,Dél paaugliy sveikatos ir vystymosi vaiko teisiy konvencijos kontekste*
(CRC/GC/2003/4).
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